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Resultatliste 20.06.2014
G-10 Kule 2,0kg
553 William Sandberg-Huseby (04) Oppegard IL 4,63
3,79 X 3,61 4,63
813 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sendre Land IL, Ski- og Friidr 5,48
5,38 5,27 5,47 5,48
588 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 6,57
4,82 5,99 6,09 6,57
1013 Nikolai Sgyset Hopland (04) Alesund FIK 6,70
6,05 5,86 6,70 5,84
141 Asmund Roppen (06) Dimna IL 4,44
4,44 4,24 4,37 4,09
118 Edvard Roppen (04) Dimna IL 5,71
571 5,62 5,22 5,71
544 Edvard Christoffersen (04) Oppegard IL 5,74
4,64 5,51 5,74 5,66
G-11 Kule 2,0kg
1 589 Sander Skarland (03) Overhalla IL 10,78
10,07 10,78 10,00 10,38 10,54 10,15
2 810 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Ski- og Friidr 9,78
9,42 9,63 9,73 9,10 9,78 8,85
3 250 Eivind Sgrsveen Seether (03) Gausdal Friidrettsklubb 9,41
7,77 8,21 7,99 7,85 8,68 9,41
4 437 Truls Engen Olsen (03) Laten Friidrett 8,57
8,32 8,05 8,50 8,18 7,75 8,57
5 958 Martin Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 8,26
7,37 7,74 8,26 7,81 7,46 8,11
6 803 Klaus Mjelstad (03) Syril IL 7,15
6,33 6,33 6,78 6,88 7,15 6,34
7 728 Martin Aske (03) Skjalg IL 6,58
6,57 6,02 X 6,34 X 6,58
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +1.5
1 584 Jorgen Homstad (02) Overhalla IL 10,22
2 201 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 11,45
3 441 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 12,13
4 224 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 13,13
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +2.1
1 1049 Oliver Engen Krgdsherad Friidrettslag 9,66
2 1045 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 10,21
3 717 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 10,40
4 956 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 10,76
5 267 Oyvind Seeterbg (01) Gausdal Friidrettsklubb 13,02
G-13 Spyd 400gr
1 547 Joakim H. Flekke (01) Oppegard IL 43,16
39,81 41,42 43,16 42,97 35,99 36,40
2 1049 Oliver Engen Krgdsherad Friidrettslag 40,51
40,04 X 40,36 X X 40,51
3 442 Ruben Martinsen (01) Romerike Friidrett 38,14
X 38,14 37,16 37,80 36,30 37,26
4 717 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 37,82
X 34,67 34,98 35,54 34,85 37,82
5 778 Bendik Espenes (01) Strindheim il 36,29
36,29 X 26,8 X X 27,69
6 593 Sondre Gjesbakk (01) Rana Friidrettsklubb 32,26
X X 25,08 X 31,01 32,26
7 991 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 31,45
30,35 27,66 30,73 28,44 31,45 26,62
8 956 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 30,68
27,37 30,29 26,40 28,83 30,48 30,68
9 472 Magnus Skolt (01) Moss IL 24,34
24,34 20,16 X
10 1045 Markus Rooth (01) Bzekkelagets SK 23,80
23,80 X 23,16
11 468 Even Henriksen (01) Moss IL 23,76
23,76 21,57 21,81
12 387 Hallgeir Hagasen (01) Lillehammer IF 22,83
19,20 20,65 22,83
13 25 Johannes Haugstad (01) Aurskog - Hgland Friidrettsla 20,64
16,51 20,64 X
14 616 Torjus Gasveer (01) Ranheim IL 20,61
X 20,61 X
15 267 Oyvind Seeterbg (01) Gausdal Friidrettsklubb 20,02
20,02 15,66 18,79
16 395 Olav Hagasen (01) Lillehammer IF 18,94
18,20 17,69 18,94
17 261 Jostein Kjernli (01) Gausdal Friidrettsklubb 18,57
18,57 15,43 18,28
18 739 Torleiv Berget Hedegart (01) Snagg Friidrett 17,07
X 13,23 17,07
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G-13 Spyd 400gr
19 462 Andreas Unnerud (01) Moss IL 16,84
16,63 16,84 16,28
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +0.7
1 626 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 13,11
2 74  Luca Thompson (00) BUL, IL i 13,39
3 582 lver @vereng (00) Overhalla IL 14,22
4 498 Trygve Totsas Weglo (00) Namsen Friidrettsforening 15,13
5 214 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 16,28
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.8
1 383 Eddy S. Grandalen (99) Lillehammer IF 24,33
2 420 Tarek Lein (99) Larenskog Friidrettslag 24,35
3 801 Andreas Mjelstad (99) Syril IL 25,29
4 197 Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 25,61
5 863 Albert Sperstad (99) Tyrving IL 26,17
6 879 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 26,27
Heat: 2 Vind: +2.0
1 802 Erlend Henjesand (99) Syril IL 24,57
2 804 Robin Wathne Nedrehagen (99 Syril IL 24,92
3 263 Petter Lokken (99) Gausdal Friidrettsklubb 25,39
4 873 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 25,47
5 1088 Jonas Nedtvedt Wenger Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,84
6 713 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL Friidrett 26,37
Heat: 3 Vind: +2.0
1 745 Qystein Steinsvik Evjen (99) Sortland Friidrettsklubb 24,08
2 175 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion 24,31
3 551 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegard IL 2434
4 60 Hadrien Barc (99) BUL, IL i 24,50
5 765 Herman Holm Strand (99) Stjerdal Friidrettsklubb 24,72
6 471 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 25,13
7 112 Anders Asemyr (99) Dimna IL 25,58
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G-15 200 m
Plassering Totalt
1 745 @ystein Steinsvik Evjen Sortland Friidrettsklubb 24,08
2 175 Kasper Kampmann Johansen FIK Orion 24,31
3 383 Eddy S. Grandalen Lilehammer IF 24,33
4 551 Vegard Dragsund Nilsen Oppegard IL 24,34
5 420 Tarek Lein Lorenskog Friidrettslag 24,35
6 60 Hadrien Barc BUL, ILi 24,50
7 802 Erlend Henjesand Syril IL 24,57
8 765 Herman Holm Strand Stjardal Friidrettsklubb 24,72
9 804 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 24,92
10 471 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 25,13
11 801 Andreas Mijelstad Syril IL 25,29
12 263 Petter Lakken Gausdal Friidrettsklubb 25,39
13 873 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 25,47
14 112  Anders Asemyr Dimna IL 25,58
15 197 Christoffer M. Avdal Fredrikstad IF 25,61
16 1088 Jonas Ngdtvedt Wenger Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,84
17 863 Albert Sperstad Tyrving IL 26,17
18 879 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 26,27
19 713 Fredrik Sivertsen Ski IL Friidrett 26,37
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +2.4
1 673 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 23,63
2 464 Bendik Hansen (98) Moss IL 24,97
3 226 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 25,28
4 885 Jonas Fjgrtoft (98) Tyrving IL 25,31
5 415 Michael Schult Ulriksen (98) Larenskog Friidrettslag 26,12
6 73 Louis Carteron (98) BUL, IL i 26,60
7 972 Halvard Jacobsen Heimdal (98) Viking, TIF 27,40
8 1105 Ulrik Holtan Krogsrud Larenskog Friidrettslag 27,67
Heat: 2 Vind: +4.0
1 253 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 23,75
2 762 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 24,26
3 75 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 24,42
4 419 Robin Svanor (98) Larenskog Friidrettslag 24,91
5 256 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 24,98
6 27 Markus Hagne (98) Aurskog - Haland Friidrettsla 25,08
7 229 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 25,21
Heat: 3 Vind: +2.1
1 720 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 22,86
2 729 Mathias Hove Johansen (98) Skjalg IL 22,86
3 64 Johannes Enli Kalleberg (98) BUL, IL i 23,44
4 699 Sander Bergan (98) Selsbakk IF 23,71
5 780 Erlend Hognestad Nilsen (98) Strindheim il 23,90
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G-16 200 m
6 960 Asmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 2424
7 311 Even Magnus Dale (98) Herkules Friidrett 24,56
Plassering Totalt
1 720 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg IL 22,86
2 729 Mathias Hove Johansen Skjalg IL 22,86
3 64 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 23,44
4 673 Henrik Skulevold Sandnes IL 23,63
5 699 Sander Bergan Selsbakk IF 23,71
6 253 Erik Solbakken Ring Gausdal Friidrettsklubb 23,75
7 780 I?rlend Hognestad Nilsen Strindheim il 23,90
8 960 Asmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 24,24
9 762 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 24,26
10 75 Magnus Kringstad BUL, IL i 24,42
11 311 Even Magnus Dale Herkules Friidrett 24,56
12 419 Robin Svanor Lorenskog Friidrettslag 24,91
13 464 Bendik Hansen Moss IL 24,97
14 256 Hans Kristian Drege Bo Gausdal Friidrettsklubb 24,98
15 27 Markus Hagne Aurskog - Haland Friidrettsla 25,08
16 229 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad IF 25,21
17 226 Tobias Lien Fredrikstad IF 25,28
18 885 Jonas Fijgrtoft Tyrving IL 25,31
19 415 Michael Schult Ulriksen Laorenskog Friidrettslag 26,12
20 73 Louis Carteron BUL, ILi 26,60
21 972 Halvard Jacobsen Heimdal Viking, TIF 27,40
22 1105 Ulrik Holtan Krogsrud Laorenskog Friidrettslag 27,67
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 277 \Vidar Hatlem (97) Gloppen FIL 24,02
2 107 Isak Aaby (97) Baekkelagets SK 24,52
3 1043 Bendik Skarstad Steinkjer Friidrettsklubb 24,65
4 240 Tage Unneland Weiseth (97) FRI IL 25,20
5 47 Vegard Undheim Bryne Friidrettsklubb 25,63
6 105 Christian Kielland (97) Baekkelagets SK 26,16
7 80 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 26,65
1 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: +1.1
1 898 Theo Halvorsen (97) Tyrving IL 23,10
2 1020 Tor Junor Vedde (97) Alesund FIK 23,64
3 126 Joakim Sundgot Gustavsen (97 Dimna IL 2410
4 199 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 24,22
5 922 Jargen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,23
6 763 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 24,41
7 611 Sindre Temmervik (97) Ranheim IL 24,67
8 1042 Julius James Ebarle Steinkjer Friidrettsklubb 24,75
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G-17 200 m
Heat: 3 Vind: +3.3
1 372 Sebastian Gullien Perez (97) Lambertseter IF 21,96
2 155 Abou Granli Diomande (97) FIK Orion 22,12
3 901 Mathias Narum (97) Tansberg Friidrettsklubb 22,88
4 1107 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 23,32
5 488 Birmeji Wayu (97) Namsen Friidrettsforening 23,32
6 973 Helge Sveindal Rosfjord (97) Viking, TIF 23,42
7 140 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 23,71
8 353 Sivert Eikrem (97) IL Koll 23,74
Plassering Totalt
1 372 Sebastian Gullien Perez Lambertseter IF 21,96
2 155 Abou Granli Diomandé FIK Orion 22,12
3 901 Mathias Narum Tensberg Friidrettsklubb 22,88
4 898 Theo Halvorsen Tyrving IL 23,10
5 1107 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 23,32
6 488 Birmeji Wayu Namsen Friidrettsforening 23,32
7 973 Helge Sveindal Rosfjord \{iking, TIF 23,42
8 1020 Tor Junor Vedde Alesund FIK 23,64
9 140 Tobias Skavnes Vage Dimna IL 23,71
10 353 Sivert Eikrem IL Koll 23,74
11 277 \Vidar Hatlem Gloppen FIL 24,02
12 126 Joakim Sundgot Gustavsen Dimna IL 24,10
13 199 Didrik Seland Fredrikstad IF 24,22
14 922 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,23
15 763 Simen Spolen Steinkjer Friidrettsklubb 24,41
16 107 Isak Aaby Baekkelagets SK 24,52
17 1043 Bendik Skarstad Steinkjer Friidrettsklubb 24,65
18 611  Sindre Temmervik Ranheim IL 24,67
19 1042 Julius James Ebarle Steinkjer Friidrettsklubb 24,75
20 240 Tage Unneland Weiseth FRIIL 25,20
21 47 Vegard Undheim Bryne Friidrettsklubb 25,63
22 105 Christian Kielland Baekkelagets SK 26,16
23 80 Nikolai Borgen Knudsen BUL, IL i 26,65
1 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett DNS
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 450 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 23,85
2 379 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 24,54
3 730 Shafii Ali Hashi (95) Skjalg IL 24,65
4 414 Mathias Nordnes (95) Larenskog Friidrettslag 25,07
5 422 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Larenskog Friidrettslag 25,41
6 30 Anders Rged (95) Bodg Friidrettsklubb 28,56
726 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL DNS
Heat: 2 Vind: +1.1
1 439 Henrik Nilsen (95) Malvik 1L 23,36
2 57 Erik Lange (95) BUL, IL i 23,60
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G-18/19 200 m
3 233 Even Jondahl (95) FRI IL 23,67
4 84 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 23,82
5 33 Jakob Eiring (96) Bodg Friidrettsklubb 23,89
6 338 Marius Rygg (96) Hyen IL 24,71
7 246 Simen Gram (96) Forde IL - Friidrett 24,98
Heat: 3 Vind: +2.4
1 744 Trond Ellingsve (96) Sortland Friidrettsklubb 22,60
2 1054 Joachim Afzal (96) Mandal & Halse IL 23,08
3 1102 Lars F. Skaara Larvik Turn og IF 23,13
4 62 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 23,23
5 310 Endre Eikenes Rasaker (96) Herkules Friidrett 23,48
6 120 Hallbjern Hasund Thorseth (95) Dimna IL 23,48
7 1108 Kristiand Dragsund Mork Dimna IL 23,57
8 821 Lars Einar Raise (96) Sorild FIK 23,57
Heat: 4 Vind: +2.3
1 875 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 22,50
2 200 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 22,74
3 599 Johannes Lerdahl (96) Ranheim IL 22,90
4 900 Henrik Semb (96) Tansberg Friidrettsklubb 23,03
6 186 Stian Lavas Aaen (95) FIK Orion 23,39
7 77 Markus Olaves Johansen (95) BUL, IL i 23,44
377 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF DQ
849 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
Heat: 5 Vind: +0.5
1 172 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 21,56
2 818 Even Meinseth (96) Sorild FIK 21,65
3 85 Ousman Touray (95) BUL, IL i 21,71
4 1064 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 21,76
5 189 dystein Klareng (96) FIK Orion 22,00
6 834 Josh-Kevin Ramirez Talm (96) Tjalve, IK 22,13
7 572 Sondre Loftas Kastad (96) Ostergy IL 22,22
8 325 Marius Bull Hjeltnes (96) Hovding, TIL 22,33
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G-18/19 200 m
Plassering Totalt
1 172 Jonathan Quarcoo FIK Orion 21,56
2 818 Even Meinseth Serild FIK 21,65
3 85 Ousman Touray BUL, ILi 21,71
4 1064 Joachim Sandberg Sandnes IL 21,76
5 189 Oystein Klareng FIK Orion 22,00
6 834 Josh-Kevin Ramirez Talm Tjalve, IK 22,13
7 572 Sondre Loftas Kastad Ostergy IL 22,22
8 325 Marius Bull Hjeltnes Hovding, TIL 22,33
9 875 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 22,50
10 744 Trond Ellingsve Sortland Friidrettsklubb 22,60
11 200 Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad IF 22,74
12 599 Johannes Lerdahl Ranheim IL 22,90
13 900 Henrik Semb Tansberg Friidrettsklubb 23,03
14 1054 Joachim Afzal Mandal & Halse IL 23,08
15 1102 Lars F. Skaara Larvik Turn og IF 23,13
16 62 Hans Christian Walker BUL, IL i 23,23
17 439 Henrik Nilsen Malvik IL 23,36
18 186 Stian Lovas Aaen FIK Orion 23,39
19 77 Markus Olaves Johansen BUL, IL i 23,44
20 310 Endre Eikenes Rgsaker Herkules Friidrett 23,48
21 120 Hallbjarn Hasund Thorseth Dimna IL 23,48
22 1108 Kristiand Dragsund Mork Dimna IL 23,57
23 821 Lars Einar Raise Serild FIK 23,57
24 57 Erik Langg BUL, ILi 23,60
25 233 Even Jondahl FRIIL 23,67
26 84 Ole-Petter Askim Vatne BUL, ILi 23,82
27 450 Jon Simen Mangseth Hilstad Moelven IL 23,85
28 33 Jakob Eiring Bodg Friidrettsklubb 23,89
29 379 Viktor Henriksen Larvik Turn og IF 24,54
30 730 Shafii Ali Hashi Skjalg IL 24,65
31 338 Marius Rygg Hyen IL 24,71
32 246 Simen Gram Farde IL - Friidrett 24,98
33 414 Mathias Nordnes Lorenskog Friidrettslag 25,07
34 422 Tom Kristian Blix-Nilsen Hanse Lorenskog Friidrettslag 25,41
35 30 Anders Roed Bodg Friidrettsklubb 28,56
377 QOdin Stangvik Larvik Turn og IF DQ
726 Magnar Thuestad Stokka Skjalg IL DNS
849 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
G'18/19 Lengde
1 325 Marius Bull Hjeltnes (96) Hovding, TIL 6,86
+2,4 +0,1
X 6,75 X X X 6,86
2 849 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett - Friidrett 6,62
+2,7
X 6,62 X
3 186 Stian Lavas Aaen (95) FIK Orion 6,29
+2,3 +1,1 +2,6 +1,5
6,25 6,09 X 6,29 6,08 X
4 594 Steffen Kildegard (96) Rana Friidrettsklubb 5,85
+2,2 +1,8
5,85 X X 5,33
5 730 Shafii Ali Hashi (95) Skjalg IL 5,61
+1,7 +1,4 +0,4
5,36 5,55 5,61 X X X
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G'18/19 Lengde
6 1041 Sivert Lyngstad Steinkjer Friidrettsklubb 5,41
+2,0 +1,0 +1,9 +2,3 +1,4
5,41 X 5,21 4,88 5,20 4,91
7 30 Anders Rged (95) Bodg Friidrettsklubb 4,60
+0,9 +2,8 +2,3
X 4,51 4,43 X 4,60 X
G' 18/ 19 Stav
1 451 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 3.80
3.60 3.80 4.00
(o] X0 XXX
2 450 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 3,60
3,30 3,50 3,60 3,70
(o] o X0 XXX
3 218 Marius Skauen (96) Fredrikstad IF 2,80
2,70 2,80 2,90
X0 X0 XXX
J-10 Liten Ball 150gr
663 Sara Rusteen (04) Sandane Turn og Idrettslag 29,35
29,35 24,35 24,44 25,86
109 Olivia Daler Baekkelagets SK 19,61
18,96 18,55 19,61 16,56
656 Hanna Pleym Mardal (04) Sandane Turn og Idrettslag 23,68
18,11 23,68 20,88 21,51
682 Anna Mathea Meland (05) Sarpsborg IL 12,65
12,65 10,3 11,61 11,53
1091 Emma Fu Flatre (05) Lillehammer IF 8,32
8,32 7,85 5,95 5,70
1090 Marie Kolstad (05) Lilehammer IF 15,22
13,55 15,22 11,51 13,95
1093 Helle Toftehagen (09) Lilehammer IF 15,21
15,21 5,52 11,95 11,28
577 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 16,62
14,53 14,36 12,60 16,62
523 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 23,35
22,38 20,32 21,49 23,35
391 Lea Bge Tesfamichael (04) Lillehammer IF 22,89
20,73 20,84 16,42 22,89
1011 Martine Solvol Velle (04) Alesund FIK 23,65
15,65 23,65 22,76 22,03
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J-11 Spyd 400gr
1 654 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 19,71
16,73 14,85 16,96 16,27 18,78 19,71
2 979 Kristin Maehle (03) Vollan I.K. 19,47
X X 16,45 16,74 19,47 18,83
3 793 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 18,25
17,92 18,25 13,41 16,52 16,00 17,70
4 492 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 15,27
13,38 11,21 10,82 14,23 14,44 15,27
5 992 Guro Qyehaug (03) Orsta IL 15,15
13,37 15,15 11,68 14,34 14,06 14,42
6 795 Karoline Flo (03) Stryn T og IL 14,35
12,35 10,33 10,13 14,35 10,58 13,58
7 23 Emilie Lysaker Hagne (03) Aurskog - Haland Friidrettsla 13,01
13,01 12,19 8,08 11,07 10,63 4,94
8 825 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 11,88
X 11,65 11,88 10,62 9,13 11,73
9 119 Elin Skavnes Vage (03) Dimna IL 10,63
9,94 10,63 9,05
10 826 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 10.05
10.05 6,65 9,30
11 651 Synne Mangen Romerike Friidrett 8,83
6,27 8,83 8,15
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 194 Amanda B. Knutsen (02) Fredrikstad IF 11,24
2 384 Eir Storrustlekken Nyflgt (02) Lillehammer IF 11,34
3 661 Kristine Lothe Rustgen (02) Sandane Turn og Idrettslag 12,09
4 205 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 12,61
5 431 Karen Plukkerud (02) Laten Friidrett 14,25
6 122 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 14,64
Heat: 2 Vind: +0.2
1 129 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 12,25
2 550 Selma Hegge (02) Oppegard IL 12,33
3 208 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 12,75
4 149 Nikoline Strande Rygh (02) Fagernes IL 14,05
5 134 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 15,41
6 202 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 15,67
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
Plassering Totalt
1 194 Amanda B. Knutsen Fredrikstad IF 11,24
2 384 Eir Storrustlgkken Nyflgt Lillehammer IF 11,34
3 661 Kristine Lothe Rustgen Sandane Turn og Idrettslag 12,09
4 129 Kornelia Roppen Dimna IL 12,25
5 550 Selma Hegge Oppegard IL 12,33
6 205 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 12,61
7 208 Johanne Skovly Fredrikstad IF 12,75
8 149 Nikoline Strande Rygh Fagernes IL 14,05
9 431 Karen Plukkerud Loten Friidrett 14,25
10 122 Henrikke Antonsen Dimna IL 14,64
11 134 Oline Rise Kvalen Dimna IL 15,41
12 202 Fredrikke Skahjem Fredrikstad IF 15,67
J-12 Spyd 400gr
1 552 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 39,99
38,38 39,99 39,10 36,90 X 38,27
2 962 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 24,46
21,60 24,18 24,46 23,58 21,54 22,19
3 205 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 22,43
17,92 18,82 22,43 17,72 18,78 20,96
4 990 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 20,66
X 17,91 16,37 20,09 X 20,66
5 208 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 19,84
18,38 14,66 17,60 19,82 19,84 17,15
6 202 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 16,58
X X 14,94 16,40 16,58 X
7 24  Ingrid Lysaker Hagne (02) Aurskog - Heland Friidrettsla 16,33
14,38 16,33 12,04 15,03 14,80 15,78
8 194 Amanda B. Knutsen (02) Fredrikstad IF 15,03
13,37 13,09 15,03 14,91 12,63 11,54
9 328 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL 14,72
14,72 13,09 14,23
10 686 Josefine Bjgrnstad (02) Sarpsborg IL 14,16
14,16 10,39 11,72
11 433 Lea Busterud (02) Laten Friidrett 12,56
12,56 12,19 11,71
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +2.1
1 911 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,96
2 999 Ase @yehaug (01) Drsta IL 11,67
3 1001 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 11,74
4 1006 Kaja Sofie Sving Bjartan (01) Alesund FIK 12,22
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 2 Vind: +3.3
1 687 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 10,02
2 410 Helene Jacobsen (01) Larenskog Friidrettslag 10,18
3 206 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 10,55
4 1063 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 10,61
5 209 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 10,99
6 101 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 11,15
7 342 Ella Schéllin (01) IK Norrkdping Friidrott 11,51
Plassering Totalt
1 687 Juni Evensen Sarpsborg IL 10,02
2 410 Helene Jacobsen Laorenskog Friidrettslag 10,18
3 206 Hannah Nordrum Fredrikstad IF 10,55
4 1063 Julie Henriette Arnesen Sturla, IF 10,61
5 911 Hedda Algarheim Tveras Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,96
6 209 Julie Romberg Fredrikstad IF 10,99
7 101 Hedda Hoff Hagen Byasen IL 11,15
8 342 Iglla Schdllin IK Norrkdping Friidrott 11,51
9 999 Ase Jyehaug Qrsta IL 11,67
10 1001 Birthe Franck-Petersen Alesund FIK 11,74
11 1006 Kaja Sofie Sving Bjartan Alesund FIK 12,22
J-13 Kule 2,0kg
1 911 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,57
10,43 11,57 10,89 X 9,98 10,68
2 724 Katrine Aske (01) Skjalg IL 11,28
11,28 10,29 10,77 9,77 9,96 X
3 1001 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 10,21
9,46 9,69 9,77 10,17 9,52 10,21
4 1063 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 9,73
9,72 9,52 9,73 9,65 9,65 9,69
5 495 Sigrid Elise Gasveer (01) Namsen Friidrettsforening 9,59
8,92 8,96 9,59 8,59 8,41 9,30
6 824 Lina Bjerke Meisingset (01) Tingvoll IL 8,89
8,33 8,89 X 8,11 X 8,06
7 335 Hege Gjesdal (01) Hyen IL 8,43
7,35 6,82 8,43 6,95 7,28 7,73
8 689 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 8,20
8,13 7,75 6,92 7,77 7,35 8,20
9 142 Elemine Josefine Ellingsund & Eikefjord IL 8,07
8,07 7,93 7,69
10 494 Kaja Eidshaug Pedersen (01) Namsen Friidrettsforening 7,54
7,42 7,18 7,54
11 209 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 7,50
7,44 7,50 7,30
12 195 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 7,39
7,39 6,37 6,87
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J-13 Kule 2,0kg
13 508 Hanne Mellemsether (01) Nidelv IL 7,00
7,00 6,36 6,92
14 476 Selma Strom-Jensen (01) Moss IL 5,77
5,06 5,77 4,95
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +2.2
1 833 Josefine Loe (00) Tjalve, IK 10,70
2 735 Irun Berget Hedegart (00) Snagg Friidrett 10,95
3 835 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 11,00
4 210 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 11,32
5 542 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegard IL 11,82
6 221 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 14,32
Heat: 2 Vind: +2.6
1 643 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 10,29
2 641 Ellen Mangen Romerike Friidrett 10,47
3 649 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 10,59
4 936 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,61
5 198 Ciara Helene Hgili (00) Fredrikstad IF 10,94
6 204 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 11,30
Heat: 3 Vind: +2.4
1 671 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 9,55
2 279 Anna Evensen (00) Gneist,IL 9,66
3 1018 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 9,77
4 957 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal Friidrettsklubb 10,02
5 39 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 10,28
6 981 Sigrid Maehle (00) Vollan L.K. 10,47
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 671 Emilie Sandberg Sandnes IL 9,55
2 279 Anna Evensen Gneist,IL 9,66
3 1018 Sigrid Kleive Alesund FIK 9,77
4 957 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal Friidrettsklubb 10,02
5 39 Guro Bakken Andresen Brandbu IF 10,28
6 643 Lotte Nordas Romerike Friidrett 10,29
7 981 Sigrid Meehle Vollan I.K. 10,47
7 641 Ellen Mangen Romerike Friidrett 10,47
9 649 Silje Slettemoen Romerike Friidrett 10,59
10 936 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,61
11 833 Josefine Loe Tjalve, IK 10,70
12 198 Ciara Helene Hagili Fredrikstad IF 10,94
13 735 Irun Berget Hedegart Snaqgg Friidrett 10,95
14 835 Kaitesi Ertzgaard Tjalve, IK 11,00
15 204 Hanna Mostad Hauge Fredrikstad IF 11,30
16 210 Julie Ruud Lillemoen Fredrikstad IF 11,32
17 542 Anna Sofie Dietrichson Oppegard IL 11,82
18 221 Mille Haugen Lie Fredrikstad IF 14,32
J-14 Diskos 0,75kg
1 648 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 28,90
23,10 23,15 24,86 24,29 28,33 28,90
2 981 Sigrid Maehle (00) Vollan I.K. 21,05
19,86 19,40 X X 19,42 21,05
3 948 Liselotte Farstad (00) Valder IL 20,75
18,67 18,31 20,36 20,75 20,19 18,81
4 542 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegard IL 19,98
17,89 18,10 15,76 18,98 19,19 19,98
5 1007 Kamilla Myhre (00) Alesund FIK 17,48
14,16 15,68 16,72 16,27 17,31 17,48
6 580 Emma Galguften (00) Overhalla IL 17,40
15,78 17, 16,27 17,26 16,18 17,34
7 649 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 17,19
15,40 11,55 11,61 10,66 9,31 17,19
8 723 Jorunn Aske (00) Skjalg IL 16,01
X 15,09 X 16,01 15,25 X
9 227 Tuva Serbge Syversen (00) Fredrikstad IF 13,14
11,09 13,14
10 545 Eleonora Patrono (00) Oppegard IL 12,39
X 12,39 11,98
643 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett X
X X X
J-14 Kule 3,0kg
1 643 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 11,30
10,83 10,88 10,85 10,33 11,30 10,86
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J-14 Kule 3,0kg
2 1018 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 9,77
9,77 9,70 8,70 9,43 8,69 8,64
3 957 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal Friidrettsklubb 9,69
9,69 X 8,41 9,21 8,80 9,68
4 482 Marthe Bae Qvregard (00) Mandalen IL 9,68
8,80 9,66 9,07 8,71 9,68 9,17
5 648 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,53
8,71 9,03 8,84 9,53 9,44 9,39
6 39 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 8,48
X 7,88 8,48 X 8,11 7,83
7 644 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,12
8,12 7,83 7,78 X 7,55 X
8 948 Liselotte Farstad (00) Valder IL 8,09
7,85 8,09 8,06 X 7,88 7,77
9 580 Emma Galguften (00) Overhalla IL 7,89
7,47 7,73 7,89
10 723 Jorunn Aske (00) Skjalg IL 7,80
X 7,76 7,80
11 959 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 7,47
6,72 7,47 6,98
12 735 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 7,40
7,31 7,40 7,21
13 114 Andrea Aarland (00) Dimna IL 5,67
5,67 5,36 5,36
14 323 Helene Lode (00) Hovding, TIL 5,30
X 5,06 5,30
15 121 Hanne Lydersen (00) Dimna IL 5,20
5,20 5,08 4,85
16 227 Tuva Sgrbge Syversen (00) Fredrikstad IF 5,13
5,13 5,13 4,95
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +2.0
1 1002 Elisabet Rarvik (99) Alesund FIK 27,31
2 44  Sandra Sarheim (99) Breimsbygda IL 28,35
3 357 Cathrine Dyrendahl IL Yrjar 28,43
4 662 Olina Roset (99) Sandane Turn og Idrettslag 29,16
5 123 Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL 30,05
6 232 Eirin Bysheim Lohne (99) FRI IL 31,11
497 Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening DNS
Heat: 2 Vind: +2.4
1 625 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 27,45
2 165 Guro Jota (99) FIK Orion 27,57
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J-15 200 m
3 579 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 27,66
4 244 Ingalill F. Stang (99) Forde IL - Friidrett 27,87
5 139 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 28,08
6 490 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 28,13
7 138 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 28,91
Heat: 3 Vind: +0.3
1 449 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 26,75
2 537 Elise Hoel Ulseth (99) Norodd, IL 26,91
3 691 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 27,11
4 393 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 27,33
5 688 Lise Marie Meland (99) Sarpsborg IL 27,59
6 772 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 27,66
7 872 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 28,07
8 598 Helle Abelseth Ptz (99) Ranheim IL 28,15
Heat: 4 Vind: +1.1
1 819 Ingvild Meinseth (99) Sorild FIK 24,98
2 187 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 25,45
3 1029 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF-Friidrett 25,84
4 402 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 25,85
5 771 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 26,00
6 375 Malin Edland (99) Larvik Turn og IF 26,38
7 1015 Oda Reite (99) Alesund FIK 26,56
8 304 Fride Bru Waage (99) Haugesund Idrettslag Friidrett 26,97
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J-15 200 m
Plassering Totalt
1 819 Ingvild Meinseth Sgrild FIK 24,98
2 187 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 25,45
3 1029 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansands IF-Friidrett 25,84
4 402 Therese Skyttermoen Lillehammer IF 25,85
5 771 Thale Leirfall Bremset Stjordal Friidrettsklubb 26,00
6 375 Malin Edland Larvik Turn og IF 26,38
7 1015 Oda Reite Alesund FIK 26,56
8 449 Ingrid Storlien Moelven IL 26,75
9 537 Elise Hoel Ulseth Norodd, IL 26,91
10 304 Fride Bru Waage Haugesund Idrettslag Friidrett 26,97
11 691 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 27,11
12 1002 Elisabet Rarvik Alesund FIK 27,31
13 393 Mathilde Brenden Skijellerud Lillehammer IF 27,33
14 625 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 27,45
15 165 Guro Jota FIK Orion 27,57
16 688 Lise Marie Meland Sarpsborg IL 27,59
17 772 Thea Leirfall Bremset Stjardal Friidrettsklubb 27,66
17 579 Ellen Homstad Overhalla IL 27,66
19 244 Ingalill F. Stang Farde IL - Friidrett 27,87
20 872 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 28,07
21 139 Synne Stokkevag Berg Dimna IL 28,08
22 490 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 28,13
23 598 Helle Abelseth Pltz Ranheim IL 28,15
24 44  Sandra Sarheim Breimsbygda IL 28,35
25 357 Cathrine Dyrendahl IL Yrjar 28,43
26 138 Stine Marg Sundgot Dimna IL 28,91
27 662 Olina Roset Sandane Turn og Idrettslag 29,16
28 123 Ingrid Dragsund Mork Dimna IL 30,05
29 232 Eirin Bysheim Lohne FRIIL 31,11
497 Silie Marie Havik Namsen Friidrettsforening DNS
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: +2.7
1 501 Thale Augensen (99) Narvik IL 11,99
2 625 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 12,56
3 585 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 12,76
4 537 Elise Hoel Ulseth (99) Norodd, IL 12,77
5 490 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 13,30
238 Mathilde Hauge Oddekalv (99) FRI IL DNF
J-15 Diskos 0,75kg
1 576 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 35,72
35,72 33,76 32,02 X X X
2 501 Thale Augensen (99) Narvik IL 31,51
30,52 31,02 30,00 31,34 31,51 24,60
3 500 Caroline Dalhaug (99) Narvik IL 24,91
24,20 22,70 24,91 23,46 22,57 23,54
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J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +3.1
1 1103 Alvea Aursand Bodg Friidrettsklubb 27,75
2 212 Katinka Vaag Prestay (98) Fredrikstad IF 27,81
3 601 Julie Brown Skagen (98) Ranheim IL 28,31
4 458 Oda Myrhaugen Deras (98) Moelven IL 29,11
5 13 Liv Eline Larsen (98) Askim IF 30,04
6 1104 Maria Staren Aschjem Askim IF 31,04
7 19  Pemille Karlsrud (98) Askim IF 32,83
Heat: 2 Vind: +2.9
1 245 Linnea Holsen Meier (98) Forde IL - Friidrett 27,29
2 617 Charlotte Flaglien (98) Raufoss IL -Friidrett 27,87
3 685 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 28,25
4 408 Aimy Helena Brunstad (98) Larenskog Friidrettslag 28,40
5 987 Ane Berg Martinsen (98) Jrje IL 28,54
6 1019 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 28,64
635 Ida Thorstensen Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb DNS
Heat: 3 Vind: +0.6
1 727 Marianne Aske (98) Skjalg IL 27,64
2 511 Sofia Solvang (98) Nidelv IL 27,99
3 390 Karen Hoystad (98) Lillehammer IF 28,22
4 891 Marthe Haugli Roe Tyrving IL 28,27
5 314 Pauline Mgrch Jonassen (98) Herkules Friidrett 28,30
6 412 Kiristine Kjensbekk Roland (98) Larenskog Friidrettslag 28,49
Heat: 4 Vind: +3.7
1 622 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL -Friidrett 26,10
2 877 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 26,13
3 963 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 26,57
4 669 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 26,84
5 690 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 26,85
6 800 Beate Naess Bolme (98) Surnadal IL 27,45
7 182 Rikke Hauan (98) FIK Orion 27,46
8 94 Thaniya Panchalingam (98) BUL, ILi 27,57
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J-16 200 m
Plassering Totalt
1 622 Mathilde Myhrvold Raufoss IL -Friidrett 26,10
2 877 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 26,13
3 963 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 26,57
4 669 Wendel Marie Havardstun Sandefjord TIF 26,84
5 690 Magdeli Staten Sarpsborg IL 26,85
6 245 Linnea Holsen Meier Farde IL - Friidrett 27,29
7 800 Beate Naess Bolme Surnadal IL 27,45
8 182 Rikke Hauan FIK Orion 27,46
9 94 Thaniya Panchalingam BUL, IL i 27,57
10 727 Marianne Aske Skjalg IL 27,64
11 1103 Alvea Aursand Bodg Friidrettsklubb 27,75
12 212 Katinka Vaag Prestay Fredrikstad IF 27,81
13 617 Charlotte Flaglien Raufoss IL -Friidrett 27,87
14 511 Sofia Solvang Nidelv IL 27,99
15 390 Karen Haystad Lillehammer IF 28,22
16 685 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 28,25
17 891 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 28,27
18 314 Pauline Mgrch Jonassen Herkules Friidrett 28,30
19 601 Julie Brown Skagen Ranheim IL 28,31
20 408 Aimy Helena Brunstad Lorenskog Friidrettslag 28,40
21 412 Kristine Kjensbekk Roland Lorenskog Friidrettslag 28,49
22 987 Ane Berg Martinsen Orije IL 28,54
23 1019 Sigrid Stoknes Eikrem Alesund FIK 28,64
24 458 Oda Myrhaugen Deras Moelven IL 29,11
25 13 Liv Eline Larsen Askim IF 30,04
26 1104 Maria Stgren Aschjem Askim IF 31,04
27 19 Pernille Karlsrud Askim IF 32,83
635 Ida Thorstensen Nilsen Ringerike Friidrettsklubb DNS
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +1.5
1 679 Vilde Aasmo (98) Sandnes IL 11,83
2 690 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 11,92
3 669 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 12,45
4 963 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 12,59
5 1026 Nora Nordmelan Namsen Friidrettsforening 13,04
6 601 Julie Brown Skagen (98) Ranheim IL 13,65
7 635 Ida Thorstensen Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb 14,47
8 196 Camilla Mathilde Roos (98) Fredrikstad IF 14,68
J-16 Diskos 1,0kg
1 906 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 22,80
X 21,58 18,02 20,66 22,80 22,09
J-16 Stav
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J-16 Stav
1 770 Ramya Nadesapuran (98) Stjordal Friidrettsklubb 2,80
2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90
0 o o o o o XXX
2 931 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,70
2,60 2,70 2,80
(o] XX0 XXX
3 460 Thea Karoline H. Mangset (98) Moelven IL 2,50
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
X0 [0} X0 [0} XXX
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1.8
1 659 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og Idrettslag 26,50
2 856 Malin Engan Wiseth (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 27,38
3 493 Julie Dahl (97) Namsen Friidrettsforening 28,58
4 758 Ida Gran (97) Steinkjer Friidrettsklubb 29,24
5 974 Nina Sommerfelt-Pettersen (97 Viking, TIF 30,75
Heat: 2 Vind: +2.4
1 399 Solveig Hegasen (97) Lillehammer IF 27,30
2 858 Mia Sgrhgy (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 27,54
3 36 Vilde Roed (97) Bodg Friidrettsklubb 27,62
4 774 Ane Kamsvag (97) Straumsnes IL 27,91
5 853 Julie Landrg Vigdal (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 28,06
6 473 Maria Robertsen (97) Moss IL 28,18
7 605 Marie Abelsen Arntsen (97) Ranheim IL 28,29
Heat: 3 Vind: +1.7
1 378 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 26,24
2 652 Astrid Mohus (97) Runar, IL 26,47
3 591 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 26,53
4 697 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 26,71
5 170 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 26,92
6 167 Helene Lillebakken (97) FIK Orion 27,09
7 855 Linn-kristine Bloch Barke (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 27,35
Heat: 4 Vind: +1.9
1 1000 Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 25,19
2 653 Oda Mohus (97) Runar, IL 25,52
3 236 Julie Viken (97) FRI IL 25,86
4 361 Emilie Berge (97) Iveland IL 25,94
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J-17 200 m
5 944 Marte Pettersen (97) Uraedd Friidrett 25,95
6 668 Marit Holst (97) Sandefjord TIF 26,43
7 884 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 26,62
Plassering Totalt
1 1000 Alice Ulla Berg Alesund FIK 25,19
2 653 Oda Mohus Runar, IL 25,52
3 236 Julie Viken FRI IL 25,86
4 361 Emilie Berge Iveland IL 25,94
5 944 Marte Pettersen Uraedd Friidrett 25,95
6 378 Synne Frydenlund Larvik Turn og IF 26,24
7 668 Marit Holst Sandefjord TIF 26,43
8 652 Astrid Mohus Runar, IL 26,47
9 659 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag 26,50
10 591 Helén Strand Rana Friidrettsklubb 26,53
11 884 Jenny Marie Labraten Tyrving IL 26,62
12 697 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 26,71
13 170 Ingeborg Bjertnes Mellum FIK Orion 26,92
14 167 Helene Lillebakken FIK Orion 27,09
15 399 Solveig Hagasen Lilehammer IF 27,30
16 855 Linn-kristine Bloch Barke Trondheim Friidrett - Friidrett 27,35
17 856 Malin Engan Wiseth Trondheim Friidrett - Friidrett 27,38
18 858 Mia Sgrhay Trondheim Friidrett - Friidrett 27,54
19 36 Vilde Roed Bodg Friidrettsklubb 27,62
20 774 Ane Kamsvag Straumsnes IL 27,91
21 853 Julie Landrg Vigdal Trondheim Friidrett - Friidrett 28,06
22 473 Maria Robertsen Moss IL 28,18
23 605 Marie Abelsen Arntsen Ranheim IL 28,29
24 493 Julie Dahl Namsen Friidrettsforening 28,58
25 758 Ida Gran Steinkjer Friidrettsklubb 29,24
26 974 Nina Sommerfelt-Pettersen Viking, TIF 30,75
J-17 Stav
1 334 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,10
2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20
[0} - o o XX0 XXX
2 461 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,70
2,60 2,70 2,80
[0} o XXX
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 66 Julie Bjgrnebye (96) BUL, IL i 26,53
2 528 Thea Lindam (96) Nittedal IL 26,62
3 381 Audhild Hagasen (95) Lilehammer IF 26,86
4 29 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 27,28
5 631 Karen Leonila Skancke (95) Ren-Eng, FIK 27,56
6 517 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 29,43
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J-18/19 200 m
Heat: 2 Vind: +2.5
1 595 Vilde Gjesbakk (96) Rana Friidrettsklubb 26,05
2 940 Andrea Seetersdal (95) Ureedd Friidrett 26,13
3 179 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 26,54
4 675 Ingrid @vrebg (96) Sandnes IL 26,59
5 455 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 26,66
6 711 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 26,72
Heat: 3 Vind: +0.6
1 604 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 24,98
2 284 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist,IL 25,14
3 216 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 25,20
4 993 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 25,32
5 986 Hanne Andve (96) Vag, IK 25,37
6 283 Monika Benserud (96) Gneist,IL 25,67
7 670 Eline Netland Sandnes IL 25,99
Plassering Totalt
1 604 Marianne Evensen Ranheim IL 24,98
2 284 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist,IL 25,14
3 216 Madelen Andersen Fredrikstad IF 25,20
4 993 Hannah Marie Skjeret Orsta IL 25,32
5 986 Hanne Andve Vag, IK 25,37
6 283 Monika Benserud Gneist,IL 25,67
7 670 Eline Netland Sandnes IL 25,99
8 595 Vilde Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 26,05
9 940 Andrea Saetersdal Ureedd Friidrett 26,13
10 66 Julie Bjgrnebye BUL, IL i 26,53
11 179 Natalie Sosulska Moen FIK Orion 26,54
12 675 Ingrid @vrebg Sandnes IL 26,59
13 528 Thea Lindam Nittedal IL 26,62
14 455 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 26,66
15 711 Caroline Fleischer Ski IL Friidrett 26,72
16 381 Audhild Hagasen Lillehammer IF 26,86
17 29 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL 27,28
18 631 Karen Leonila Skancke Ren-Eng, FIK 27,56
19 517 Ida Hjelmeset Nittedal IL 29,43
J'18/19 Lengde
1 711 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 5,46
+2,1 +3,5
5,46 X X X 5,21 X
2 242 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 5,26
+3,4 +2,1 +2,2
X X X 3,88 5,26 512
3 986 Hanne Andve (96) Vag, IK 5,22
+1,9 +2,0 +3,1 +2,4
5,03 X X 5,10 5,20 5,22
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J-18/19 Lengde
4 574 Tina Heeggernes (95) Ostergy IL 4,86
+2,2 +2,6
4,78 X X 4,86 X X
J' 18/ 19 Stav
1 454  Lene Retzius (96) Moelven IL 3,80
3,80 4,00
(o] XXX
2 1099 Kaisa Rokne BUL, IL i 2,80
2,70 2,80 2,90
X0 [0} XXX
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 362 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 26,46
2 840 Mari Wedde Engesvoll (89) Tjalve, IK 26,99
3 719 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjalg IL 27,06
4 850 Ingvild Kashagen (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 27,31
5 832 Ingvild Hjortnzes Larsen (92) Tjalve, IK 27,35
6 538 Martine Bye (93) Ogndal IL 27,77
7 722 Ingrid Cederlgv (94) Skjalg IL 27,86
Heat: 2 Vind: +1.8
1 851 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 25,29
2 440 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 25,50
3 852 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 25,81
4 749 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 25,89
5 672 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 25,97
6 828 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 26,05
7 942 Frida Thorsas (94) Uraedd Friidrett 26,26
8 830 Emma Fatu Suhonen (91) Tjalve, IK 26,41
Heat: 3 Vind: +1.4
1 674 Ida Bakke Hansen (93) Sandnes IL 24,65
2 287 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL 24,75
3 878 Helene Ronningen Tyrving IL 25,00
4 612 Siv Krakeli Sneen (92) Ranheim IL 25,30
5 219 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 25,37
6 789 Yngvild Elvemo (90) Strindheim il 25,47
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KS 200 m
7 45 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne Friidrettsklubb 25,93
Plassering Totalt
1 674 Ida Bakke Hansen Sandnes IL 24,65
2 287 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 24,75
3 878 Helene Ranningen Tyrving IL 25,00
4 851 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett - Friidrett 25,29
5 612 Siv Krakeli Sneen Ranheim IL 25,30
6 219 Marlen Aakre Fredrikstad IF 25,37
7 789 Yngvild Elvemo Strindheim il 25,47
8 440 Mari Gilde Brubak Malvik IL 25,50
9 852 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,81
10 749 Alisa Phimpha Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 25,89
11 45 Sara Dorthea Jensen Bryne Friidrettsklubb 25,93
12 672 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 25,97
13 828 Agnes Erlingsdottir Tjalve, IK 26,05
14 942 Frida Thorsas Ureedd Friidrett 26,26
15 830 Emma Fatu Suhonen Tjalve, IK 26,41
16 362 Mai Brit Berge Iveland IL 26,46
17 840 Mari Wedde Engesvoll Tjalve, IK 26,99
18 719 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 27,06
19 850 Ingvild Kashagen Trondheim Friidrett - Friidrett 27,31
20 832 Ingvild Hjortnaes Larsen Tjalve, IK 27,35
21 538 Martine Bye Ogndal IL 27,77
22 722 Ingrid Cederlgv Skjalg IL 27,86
KS Tresteg
1 1096 Oda Utsi Onstad Tjalve, IK 12,86
+2,5 +1,7 +1,9
12,86 12,66 12,80 X
2 1032 Chiamaka Okparaebo BUL, IL i 12,27
+2,4 +1,7
X X 12,07 12,27 X X
3 896 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 11,79
+2,7 +1,2 +2,6 +1,5
11,68 11,79 X X 11,66 11,62
4 67 Julie Gaustad (96) BUL, IL i 11,70
+2,2 +2,9 +1,4
X X 11,36 11,51 X 11,70
5 868 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 11,45
+1,0 +0,9 +2,8 +1,7 +3,4
11,45 11,45 11,38 10,91 X 11,30
6 1079 Kristine Tennessen (97) Tyrving IL 11,04
+2,2 +2,5 +1,4 +2,9 +2,7 +2,3
10,59 11,04 11,00 10,69 10,60 10,69
7 886 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 10,89
+1,1 +1,6 +4,0
X 10,76 10,85 10,89 X X
8 774 Ane Kamsvag (97) Straumsnes IL 10,57
+2,4 +2,4 +2,7 +2,0
X X 10,47 10,06 10,46 10,57
9 685 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 10,42
+1,7 +0,1 +4,1
10,42 10,28 10,36
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KS Tresteg
10 889 Malin Prietz Staude (97) Tyrving IL 10,20
+1,7 +1,8
X 10,06 10,20
11 51  Arianne Duarte Morais (99) BUL, IL i 9,77
+3,2
X X 9,77
362 Mai Brit Berge (95) Iveland IL X
X X X
891 Marthe Haugli Ree Tyrving IL X
X X X
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 902 Torsten Bergh Moss (94) Tansberg Friidrettsklubb 23,37
2 915 Havard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,38
3 289 Joakim Dang (90) Gular, IL 23,55
4 1094 Luis Alfredo Santiago Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,70
5 46  Sven Bryne (92) Bryne Friidrettsklubb 24,56
6 738 Tor Alfred Bredesen (93) Snegg Friidrett 24,75
7 556 Johan Glendergd Tovari (93) Oppstad IL 26,04
Heat: 2 Vind: +1.2
1 678 Ottar Jonsson (83) Sandnes IL 23,52
2 740 Vetle Berget Hedegart (94) Snggg Friidrett 23,54
3 1009 Leonardo Areas Venas (93) Alesund FIK 23,84
4 308 Andre Juvland (94) Herkules Friidrett 24,11
5 736 Magnus Settemsli Mogstad (90 Snggg Friidrett 24,31
6 86 Peter Edwardes (94) BUL, ILi 24,50
Heat: 3 Vind: +1.7
1 848 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 22,17
2 606 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL 22,48
3 823 Brede Solberg Stalen (93) Tingvoll Friidrettskl. 22,54
4 58 Erik Remcke (94) BUL, IL i 23,22
5 928 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,47
6 927 Martin Lundemo Syvertsen (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,63
7 575 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL 23,68
Heat: 4 Vind: +2.2
1 860 Rune Augdal (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 22,32
2 82 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 22,38
3 535 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 22,40
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MS 200 m
4 88 Riquelvis Santiago BUL, ILi 22,51
5 1058 Jostein Joshua Fossgy (92) Florg Tog IF 22,54
6 479 Sondre Sglberg (93) Moss IL 22,64
7 90 Samuel Gyedu (94) BUL, IL i 22,71
8 568 Markus Loftas (94) Ostergy IL 23,06
Heat: 5 Vind: +2.0
1 600 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 21,72
2 403 Tormod Hjortnes Larsen Lillehammer IF 21,91
3 704 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 22,02
4 677 Marius Bakken Stale (93) Sandnes IL 22,17
5 731 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 22,33
6 725 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 22,33
7 83 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 22,82
Heat: 6 Vind: +1.1
1 55 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 BUL, ILi 21,66
2 1075 Nickolai Jallow Tjalve, IK 21,73
3 317 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 21,74
4 388 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 21,93
5 446 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 21,95
6 569 Martin Kastad (90) Ostergy IL 22,06
7 400 Sondre Mulongo Nystram (94) Lillehammer IF 22,19
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MS 200 m
Plassering Totalt
1 55 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 21,66
2 600 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 21,72
3 1075 Nickolai Jallow Tjalve, IK 21,73
4 317 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 21,74
5 403 Tormod Hjortnes Larsen Lillehammer IF 21,91
6 388 Hakon Morken Lillehammer IF 21,93
7 446 Carl Emil Kashagen Moelven IL 21,95
8 704 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 22,02
9 569 Martin Kastad Osteray IL 22,06
10 677 Marius Bakken Stgle Sandnes IL 22,17
10 848 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 22,17
12 400 Sondre Mulongo Nystram Lillehammer IF 22,19
13 860 Rune Augdal Trondheim Friidrett - Friidrett 22,32
14 731 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 22,33
15 725 Lars Joran Storhaug Skjalg IL 22,33
16 82 Nivethan Panchalingam BUL, IL i 22,38
17 535 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 22,40
18 606 Martin Trondseth Gjertsen Ranheim IL 22,48
19 88 Riquelvis Santiago BUL, ILi 22,51
20 823 Brede Solberg Stalen Tingvoll Friidrettskl. 22,54
20 1058 Jostein Joshua Fossgy Florg Tog IF 22,54
22 479 Sondre Sglberg Moss IL 22,64
23 90 Samuel Gyedu BUL, IL i 22,71
24 83 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 22,82
25 568 Markus Loftas Ostergy IL 23,06
26 58 Erik Remcke BUL, IL i 23,22
27 902 Torsten Bergh Moss Tensberg Friidrettsklubb 23,37
28 915 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,38
29 928 Martin Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,47
30 678 Ottar Jonsson Sandnes IL 23,52
31 740 Vetle Berget Hedegart Snaqgg Friidrett 23,54
32 289 Joakim Dang Gular, IL 23,55
33 927 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,63
34 575 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL 23,68
35 1094 Luis Alfredo Santiago Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,70
36 1009 Leonardo Areas Venas Alesund FIK 23,84
37 308 Andre Juvland Herkules Friidrett 24,11
38 736 Magnus Settemsli Mogstad Snggg Friidrett 24,31
39 86 Peter Edwardes BUL, IL i 24,50
40 46 Sven Bryne Bryne Friidrettsklubb 24,56
41 738 Tor Alfred Bredesen Snggg Friidrett 24,75
42 556 Johan Glendergd Tovari Oppstad IL 26,04
MSs Tresteg
1 282 Henrik Almenningen (97) Gneist,IL 13,35
+2,1 +2,1 +1,9 +2,0
13,35 X 13,21 13,03 12,71
2 573 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 12,72
+1,5 +2,6
X 12,49 X X 12,72 X
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